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Warum Sathya Wellness?Warum Sathya Wellness?Warum Sathya Wellness?
Spürbare Ergebnisse – oft schon
nach der ersten Massage
Nachhaltige Regeneration statt
kurzfristiger Effekte
Tiefenwirksame Massage statt
oberflächlicher Anwendung
Individuell auf Ihren Körper und Ihre
Bedürfnisse abgestimmt
Kernteam aus Sri Lanka für
authentische Konsultationen und
Massagen
Originale, hochwertige Kräuteröle
direkt aus Sri Lanka importiert
Ruhige und persönliche Atmosphäre
fernab von Massenbetrieb
Bewusste Stressregulation und
präventive Unterstützung gegen
Überlastung
Ganzheitliche Anwendungen zur
Förderung von Balance, Energie und
mentaler Klarheit

Verschenken Sie eine
ganzheitliche Auszeit

Wellnesspark im Hotel a. d. Therme
Horststrasse 1 | 63619 Bad Orb

www.sathya-wellness.de

+49 (0) 160 92158283

+49 (0) 6052 9278400

ÖFFNUNGSZEITEN
Telefonisch

10:00 Uhr - 20:00 Uhr
Massagen buchbar
10:00 Uhr - 18:00 Uhr



Auszeit GönnenAuszeit Gönnen
Massage-KombinationenMassage-Kombinationen

Auszeit Gönnen
Massage-Kombinationen

EinzelbehandlungenEinzelbehandlungenEinzelbehandlungen
Kopfmassage
Die ayurvedische Shiro Abhyanga ist besonders
geeignet bei: Stress, Haarausfall, Schlafstörungen

20 Min 39 € 

Gesichtsmassage
Die ayurvedische Mukha Abhyanga ist besonders
geeignet bei: Augenringe, Falten, Hautirritationen

20 Min 39 € 

Nacken-Schulter Massage
Die ayurvedische Griva-Skandha Abhyanga ist
besonders geeignet bei: Verspannung, Versteifung

20 Min 39 € 

Rückenmassage
Die ayurvedische Prista Abhyanga ist besonders
geeignet bei: Schmerzen, Muskelverhärtungen

20 Min 39 € 

Fußmassage
Die ayurvedische Pada Abhyanga ist besonders
geeignet bei: Schlafstörungen, Stressabbau

20 Min 39 € 

Ganzkörpermassage
Die ayurvedische Saravanga Abhyanga (ohne Kopf,
Gesicht) ist besonders geeignet zum Wohlfühlen

50 Min 135 € 

Rücken Vital
Erleben Sie eine wohltuende Kombination aus
Entspannung, Regeneration und nachhaltiger
Stärkung Ihres Rückens. 

Nacken-Schulter Massage (10 Min)
Rückenmassage (20 Min)
Kräuterstempelmassage (20 Min) 
Ruhezeit mit Kräutertee

Dauer: ca. 1,5 Stunden

149 € 

Body Balance After Work
Diese Kombination wurde speziell für Menschen
entwickelt, die viel am Schreibtisch sitzen.

Nacken-Schulter Massage (10 Min)
Arm-Hand-Finger Massage (20 Min)
Bein-Knie-Zehen (30 Min)  
Ruhezeit mit Kräutertee

Dauer: ca. 2 Stunden

179 € 

Schnupper Kurtag
Gerne können Sie sich ein Eindruck darüber
verschaffen wie ein Kurtag aussehen könnte: 

Kopfmassage (20 Min)
Schultermassage (10 Min)
Fußmassage (20 Min)
Ganzkörpermassage (40 Min) 
Ruhezeit mit Kräutertee

Dauer: ca. 2,5 Stunden 

229 € 

Revitalisierung
Für Spannkraft und eine strahlende Haut im Gesicht.

50 Min 159 € 

BeautyBeautyBeauty

Anti-Aging
Straffende Gesichtsbehandlung, sichtbar vitalisieren.

50 Min 169 € 

Ayurveda AuszeitAyurveda AuszeitAyurveda Auszeit
Konsultation mit Ayurveda Spezialisten aus 

      Sri Lanka (45 Min)
Ayurvedische Pulsdiagnose
Bestimmung der Doshas
Auswahl der Kräuteröle

Ayurvedische Massagen mit Kräuterölen
durchgeführt von Therapeuten aus Sri Lanka

Kopfmassage  (20 Min)
Fußmassage (20 Min)
Ganzkörpermassage (40 Min)

Ruhephase mit Kräutertee
Ayurveda Taste – Vegetarische Snack Platte

Herb/Bitter – reinigend, entlastend
Sauer – aktivierend, verdauungsfördernd
Süß – nährend, erdend, stärkend

Dauer: ca. 4 Stunden | 449 €  

Wohlfühltag mitWohlfühltag mit  
Ayurveda und ThermeAyurveda und Therme

Wohlfühltag mit 
Ayurveda und Therme

4 Stunden Toskana Therme und Saunawelt
Ayurvedische Massage-Kombination

Nacken-Schulter Massage (10 Min)
Fußmassage (20 Min)
Ganzkörpermassage (40 Min) 

Ruhephase mit Kräutertee
Ayurveda Taste – Vegetarische Snack Platte

Herb/Bitter – reinigend, entlastend
Sauer – aktivierend, verdauungsfördernd
Süß – nährend, stärkend, erden

Dauer: ca. 6 Stunden | 389 €  
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